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تِم   َِِ ن يِ ِِِ وباَتِ الَ تِ ر  ِِن ةِ وَالنمََِ َِِ عِمِ وَن نن اةَن ِِِ ْ  مِ ون َِِ نَ نِ ِِِ هِ

دَامِ  تِ ن ِِن ِِ اِسِ ِِ نن وَرِيِ َِِ ََ عِ ِِِ عَةَل وَ َلِ رن  ِِ هَا بِسِ ير  ِِِ ضِ تحَن

ةَ  َِِ ةِ وَأدََوَاتِ حَدِي ِ َِ ِِِ هِ ا تَ وَيَ  .أجَن َِِ هِ أ  أهََم  ُِِِ ِِمَ ِ جَرن الَنبِ بِ رن

ا  اتِ بِِنَنوَاعِهَِِ  ِِ ةِ وَالنحَلوَِي  ِِ لِي َ  الَنمَقن اوِ َِِ ا وَالنبوَ َِ ِِن وَالنبيِت

ن  ِِِ   ِ ِ ون هَِِ دَةِ. وَتََِِ  دُِ تعََِِ ةِ الَنم  يِِ  ِِ وباَتِ الَنااَ ر  وَالنمََِِن

ة    َِِ ادَةِ مَلِيئِِ َِِ ِِد ه ونِ  الَنعِِ ةِ وَالِِ  ِِ عنرَاتِ الَنحَرَارِيِِ  ِِ بِالسِِ

ِِن ِ  ََر وَالنمِلِِ  ِِ اِ  أو السِِ َِِ لَنيِِ ودِ اةَن  ِِ جِِ ةِ و   ِِ َِ ةِلِِ َِِ ل مِِ

يننِ  نن بَِِِ مِ. وَمِِِِ ةِ لِلنجِسِِِن هِمِِِ  اتِ الَنم  مُِ وَالنفِيتاَمِينَِِِ أهََِِِِ

ار   َِِ رَارِهَا انِنتَِ ِِن انوِ  أضَ َِِ اِْ ض َِِ تِف َ رِوُِ وَارن  ِِ رَِ  الَس َِِ م

 َِ ِِد ه ونِ مَِِ َ مِ الَ رَا ِِ تَِِ نن وَرِيِِ نِ عَِِ نِ وَ ِِن ادَةِ الَ يَِِ ِِ مِ وَ ِِد  الَ

 ِِ ا َِِ دِ وَالنجِهِِِ ِِِ ََبِِِ رَاِ  الَن ِِن ناَنِ وَأمَِِِ ِِن سَِِِ َِ اةَن و  َِِ تسَِِِ

مِنُلِ  ِِن َِِ   وَي  الَنهَض تبِندَالِهَا  ننص ِِن دَاأِ أوَن اِس ِِِ ت ا بِاعن َِِ لِه بتِنَاَو 

تلَِفةَِ  لَنياَِ  وَالنفِيتاَمِيناَتِ الَنم  ن   .بِالنوَجَباَتِ الَنانَيِ ةِ بِاةن


