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عُ   دْرِ وَبِحَجـــْ  يَقـــَ ي الَصـــَّ خُ فـــِ دِ، وَيضَـــُ ةِ الَْيـــَ  مِ قبَْضـــَ
ــدَّمَ  لَ  الَــ ــَّ ةِ  الَْمُحَمــ ــَّ وَادِّ الَْغِذاَئِيــ ــَ جِينِ وَالْمــ ــُ بِالأْكُْســ

هِ  مِ كُلــِّ ةٍ  70لِلْجِســْ رَّ فِ مــَ ة ألَــْ ةِ وَمِئــَ قِيقــَ ي الَدَّ ةٍ فــِ رَّ مــَ
 ً ا ــ̒ ونَ  42و:  يوَْمِيــ ــُ ً  مِلْيــ نوَِيا̒ ــَ ةٍ ســ رَّ ــَ زْدَادُ  .مــ ــَ وَتــ
رْعَةُُ  ــُ لاَلَ مُمَ  س ــِ اتِ خ ــَ لُ الَنَّبضَ ــِ ةِ وَتقَ ــَ يَاض ةِ الَرِّ ــَ  ارَس

وْمِ  لاَلَ الَنــَّ ألََّفُ . خــِ رَاتٍ اَ  وَيَتــَ عِ حُجــُ نْ أرَْبــَ بُ مــِ  لْقلَــْ
ــهِ مَ  اوَفِيـ ــً لَتاَنِ مَعـ ــِ تاَنِ مُتَّصـ خَّ ــَ دَ  :ضـ ــِ ى  ةٌ وَاحـ ــَ عَلـ

ى الَْ  ــَ رَى عَلـ ــْ نِ وَأخُـ ــَ بِ الأَْيَْمـ رِ. الَْجَانـــِ ــَ بِ الأَْيَْسـ جَانـــِ
ومُ  ــُ ةُُ الَْمَ  وَتقَ خَّ مِ  ضــَ نْ الَْجِســْ ــِ ــدَّمِ م حْبِ الَ ى بِســَ ــَ الَْيمُْن

جِينِ،  ثُ تجَْمِيــعُ الأَْكُْســُ ئتَيَْنِ حَيــْ رَ الَــرِّ هِ عَبــْ خِّ وَضــَ
ةُُ  خَّ لُ الَْمِضــــَ ا تحَْصــــُ ى الَــــدَّمِ  بيَْنمَــــَ رَى عَلــــَ الَْيسُــــْ

خّهُ  ــُ ئتَيَْنِ وَتضَــ ــرِّ نْ الَــ ــِ جِينِ مــ ــُ وءِ بِالأْكُْســ ــُ الَْمَمْلــ
    .لِجَمِيعِ أنَْحَاءِ الَْجِسْمِ 

   


