
 (-128-كَلِمَاتٌ لِلحَيَّاةِ)الحَلقةَ  
  (ظاهرة السهر حتى الصباحتحت عنوان:)           

 بِقلمِ: أ.د. جودت أحمد سعادة المساعيد         

سَ أسَْععععباَ س  ععععودِ  ترَْجِعععع جس ععععاهِرَةِ أحَْياَن ععععا ِِلعَعععى وس َِ الَظَّ هَععععِ 

لَْعععععععرَادِ مِ عْععععععِ  الَْقلَعَععععععِ   ْْ ٍْسِعععععععيَّةِ لعَععععععدَ  اَ شْعععععععكِفَتِ نَ مس

وَالِِكْتئِعَععععاِ  وَالتَّعععععوَترِْا وَأحَْياَن عععععا تعَسعععععودس ِِلعَععععى َ بيِععَععععةِ 

ناَوَبعَععاتِ الَلَّيْلِيَّعععةِا أوَْ بِسَعععبَِ  الَتَّقعَععدْ  مِ الَْعمََعععِ  كَنِظَعععامِ الَْمس

لعِعا الَْعسمْعععرِ وَمَعععا يسصَعععاحِ س َ لِعععاَ مِعععنْ أمَْعععرَاِ  جِسْعععمِيَّةِ 

زْمِنعَعععةِ  ععععهَرِ  س سععععورَة  هسععععوَ  .مس وَلكَِععععنَّ أشََععععدَّ أنَْععععوَا ِ الَسَّ

نْعععتظَِمِ  عععنْ لَِ عَمَععع  مس َِ مِمَّ جْتمََععع تعَسعععودس بعَْعععَ  ألَْعععرَادِ الَْمس

صَْعععع ْْ ََ بعَْععععِ  اَ ععععهَرِ يوَْمِيبععععا مَعععع ععععمْا بِالسَّ دِقاَءِ حَتَّععععى لهَس

اا  ابِععَعععةِ عَصْععععر  ونَ حَتَّععععى الَرَّ اا وَينَعَعععامس ابِععَعععةِ صَععععباَح  الَرَّ

ا  ا لِلْجِيععععرَانِ لعَعععيْف  وَتعَعععدْمِير  ععععا كَبيِععععر  ععععا يسمَ  عِععع س ِِزْعَاج  مِمَّ

 ََ ٍْسِعععععيَّةِ لعَععععيْف  مَعععععع تهِِمْ الَْجِسْعععععمِيَّةِ وَالنَّ بَِ يئ عععععا لِصِعععععحَّ

ا    .نهََار 
 


