
  (-114-كَلِمَاتٌ لِلحَيَّاةِ)الحَلقةَ  
  (ترَشِيدُ الاستهِلاكِ ) تحت عنوان:              

 بِقلمِ: أ.د. جودت أحمد سعادة المساعيد           

َُ وَالْْوَْفدَدددرُ فدِددد  حَيدَددداةِ  الإسددددت دامُ  بدِددد ِ  يقُْصِدددددُ  الْْفْضَدددد

لِلْمَدددددوَارِدَ العَّبيِعِيَّدددددةَ الْْفَْدددددرَادِ وَالْجَمَاعَددددداتِ الْيوَْمِيَّدددددةِ 

َِ عِلدَددَّ عَمَلِيَّدددةِ التَّقْتيِدددرِ  يدددرِ  دددناَعِيَّةَُ دُونَ اللوجُدددو وَالص ِ

َْ تحَْقِيدددَ  الْمَنْ عَدَددةِ  المر دددوفِ فيهددداُ وََ لِدددكَ مِدددنْ أجََددد

ددددةَ  وَمِددددنِ الْْمَْةلَدَدددةِ   .الْمَنشددددودةِ لِلنَّددددارَ بِصُددددورَة  عَامَّ

َِ عَلدَددَّ َ لِدددكَُ ضَدددرُورَةِ ترَْشِددد سْدددتهِْلَاكِ فدِدد  الْمَدددا يدِ الْاِ

 ََ ُِ وَشِددددددددرَا ددددددددهْرِ   َِ وَالْمَصْددددددددرُووِ الشَّ وَالْكَهْرَبدَدددددددا

ِِ الْكَمَالِيَّددددداتِ  َُ بعَْدددد ُْتنِدَددددا الْحَاجِيَّدددداتِ الْمُْ تلَِ دَدددةُِ أوَِ اِ

ََ تعَدَددالََّ فقَدَدددْ  .مُرْتَِ عدَددةَ الدددةَّمَنِ  عَِ ا أنَْ قَدُددوا  وَالَّدددِ ينَ  :ُدَددا

دددا(ُ  لدَددمْ يسُْدددرِفوُا وَلدَددمْ يقَْتدُددرُوا وَكَدددانَ بدَدديْنَ َ لِدددكَ ُوََام 

دددا: )وَكُلدُددوا وَاِشْدددرَبوُا وَلَا تسُْدددرِفوُا  عنَِّددد ُ لَا  ََ أيَْض  وَُدَددا

 يحُِفو الْمُسْرِفيِن(.

 

 


