
   (-71-كَلِمَاتٌ لِلحَيَّاةِ)الحَلقةَ 
 (نصائح للمتقاعدين)تحت عنوان:             

  بِقلمِ: أ.د. جودت أحمد سعادة المساعيد           

يحتاااال المتقاعااادون لعاااددا مااان النصاااائح التااا  تجعل ااام 

:. وماااان بين ااااا:  ااااوووة المماااا   أكثااااو حيويااااة ونماااااها

: ولاااو لمااادة  دقيقاااة مااان أجااال تنمااايه الااادووة   20يومياااا

الدمويااااااةر ماااااال  ااااااوووة تناااااااول ال اااااا ا  المتكاماااااالر 

والتواصااااال مااااال  وا اشتتماااااام المماااااتو ر وح اااااوو 

 بعاااان اةنمااااهة اشجتماعيااااةر وو اااال  هااااة تن يميااااة

شسااات ال الوقااات فيماااا ي،ياااد النااااهر بااادش: مااان مواج اااة 

ال،ااااواق القاتاااالر ثاااام محاولااااة القااااوا ة والكتابااااة لت،عياااال 

العقاااالر والقيااااام بوياااااوات أو وحااااات  اااااول المنهقااااة 

التااا  تعاااي  في اااا مااان أجااال أن تساااتمتل بحياتااا ر فقاااد 

قاااال أحاااد الحكماااا : التقاعاااد لااايه ن اياااة الهويااا ر بااال 

 مجود منعهفا فيه. 
 

 


