
   (-60-كَلِمَاتٌ لِلحَيَّاةِ)الحَلقةَ   
 )ضَعفُ الثِقةَِ بِالنفَسِ( تحت عنوان:         

 بِقلمِ: أ.د. جودت أحمد سعادة المساعيد     

يمكننننن تعضيننننف ضننننعف الثقننننة بننننالنفس ب ن ننننا  لنننن  

الشننننننعوض بعنننننندم الكفننننننادة بشنننننن ن  نننننندضات الفننننننضد 

و يمتنننننا  ممنننننا يننننن ثض علننننن  الع  نننننات ا جتماعينننننة 

بشننننكم عننننام. و نننند ينننننجم عنننننا ا نسننننحا  والحينننناة 

ا جتمننننننناع، للفنننننننضد  والقلننننننن  المسنننننننتمض لدينننننننا  

ومنننن  وصنننعوبة ات نننا  القنننضاضات  وتضننن يم الفشنننم.

أسننننبا  انننن ة التننننااضة التجنننناض  السننننلبية السننننابقة  

والحساسنننننننية المفضدنننننننة للنقننننننند  وال نننننننوف منننننننن 

مواج نننننة ا. نننننضين. ولع ج نننننا   بننننند منننننن تحديننننند 

قنننننناد القننننننوة  أاننننننداف العمننننننم  والتضكينننننن  علنننننن  ن

وتكننننننوين ع  ننننننة مننننننه ا صنننننند اد واستشنننننناضت م. 

وانننننا  حكمننننة تقننننوم: س ا شننننككت بنفسنننن   سننننوف 

    تكون وا فاً عل  أضض ضَ وة.


